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Julio de 2010 
DOMINGO  LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

1-31 Mes de conciencia de la Artritis Juvenil 
 
1-31 Mes de seguridad de los rayos ultravioletas 

 1 
¿Sabía usted que 
puede usar el servicio 
de farmacias por 
correo de Caremark 
para mayor cantidad 
de medicamentos? 
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4 
Día de la 
Independencia 
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Vigile a TODOS los 
niños cerca del 
agua. 
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13 
Pregunte a su 
médico si los 
medicamentos 
genéricos son 
apropiados para 
usted. 
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Use siempre 
protector solar en 
su piel. 
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22 
¿Sabía usted que el 
Servicio al Cliente de 
SilverScript está 
abierto las 24 horas, 
los 7 días de la 
semana? 
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Día de los 
padres 

26 
Espere la 
Explicación de 
Beneficios de 
junio en el correo. 

27 
 

28 
Tome los 
medicamentos de 
acuerdo a las 
instrucciones de su 
médico. 

29 30 31 
 
Hágase un 
chequeo 
regular de su 
presión arterial. 


